
camina per l’alta ribagorça

Dificultat física de la ruta (mètode SENDIF)
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Camí de l’Aigua

El Camí de l’Aigua és un dels eixos  verte-
bradors de la xarxa de camins tradicio-
nals de l’Alta Ribagorça i uneix a peu 
els municipis del Pont de Suert i la Vall 
de Boí, tot resseguint el curs dels rius 
Noguera de Tor i Noguera Ribagorçana. 
A través d’aquest sender es pot conèixer 
part del patrimoni natural, cultural i 
paisatgístic de la comarca. El Camí de 
l’Aigua recupera antics camins que co-
municaven els pobles de la vall, camins 
rals, ramaders i de ferradura. Són uns 
27 Km que tenen com a nexe l’aigua, tan 
present en aquesta comarca.

El Camí de l’Aigua té un nivell de difi-
cultat baix-mitjà, atès que el podem 
realitzar en diverses etapes. La utilit-
zació d’aquest sender és incompatible 
amb el pas de vehicles motoritzats. Tot 
el recorregut està marcat amb senyalit-
zació direccional.

Descarrega totes les rutes de la comarca
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Per tal que pugueu gaudir dels nostres senders de forma tran-
quil·la i segura, us fem les següents recomanacions:

• Informeu-vos de la ruta. Escolliu una ruta que 
s’ajusti al vostre nivell, no sobreestimeu les 
vostres capacitats.
• Assegureu-vos de portar el material i l’avitua-
llament necessaris per realitzar la ruta escolli-
da. És recomanable portar mapa, brúixola o gps.
• Informeu-vos de la previsió meteorològica. A 
l’hivern és possible que hi hagi glaçades o neva-
des, i a l’estiu són freqüents les tempestes de tarda.
• Seguiu els camins senyalitzats. Respecteu la propietat priva-
da i en època de cacera extremeu les precaucions.
• Respecteu els tancats del bestiar i tanqueu els filats una 
vegada hagueu passat.
• Respecteu el silenci de la natura. Us permetrà sentir i escol-
tar sons especials i característics de la zona. Eviteu sempre 
recollir plantes i causar molèsties als animals.
• Respecteu la fauna i la flora del camí. Els camins, els camps, 
els rius i les muntanyes no són abocadors. Guardeu les deixa-
lles en una bossa per dipositar-les als contenidors habilitats.
• Porteu telèfon mòbil (emergències: 112) i documentació. 
Dins el Parc Nacional hi ha 20 pals senyalitzadors de cobertura 
per trucar al 112 ( https://112.gencat.cat).
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Recomanacions

Nota. Tots els recorreguts han estat avaluats amb una durada i grau 
de dificultat que són, només, indicatius. 

L’Alta Ribagorça, un país per caminar

�  Recordeu! 

�  Hem diferenciat els nivells de dificultat física segons 
el mètode SENDIF (www.sompirineu.cat/camins/sen-
dif/): des de les rutes molt fàcils (en color verd [�]) i 
fàcils (en blau [�]), a les de dificultat física 
moderada (en color taronja [�]), exigent (ver-
mell [�]) o molt exigent (en negre [�]).

�  Podeu descarregar-vos tots els tracks de 
les rutes al nostre web, on trobareu una des-
cripció de cada ruta:
www.turismealtaribagorca.cat

�  També podeu descarregar-vos totes les 
rutes del Wikiloc cercant per «Senders Alta 
Ribagorça».

�  O a través del codi QR que us adjuntem a cada ruta.

L’Alta Ribagorça disposa d’una extensa xarxa de camins 
que havien estat nexe tradicional de connexió amb tots els 
pobles de les diferents valls que conformen la comarca.

A continuació, us proposem més de 25 rutes que us 
permetran apropar-vos al ric patrimoni natural i cultural 
d’aquesta comarca dels Pirineus, des del parc nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici fins al millor 
romànic dels Pirineus, patrimoni de la humanitat.

Caminant per la comarca podreu gaudir de la nostra 
gastronomia, a través dels diferents establiments d’hos-
taleria que trobareu, així com dels productes locals dels 
nostres artesans.

Descobriu l’Alta Ribagorça a peu, tot un país per caminar!


